Biologische Schutzgemeinschaft Hunte Weser-Ems (B$H

Naturschutzverband Niedersachsen (NVN)
mit Unterstlitzung des NaturschutzForums DeutschlangNaFor) \ N N

OkOpOI’tI’ét 16 (Februar 1989, unverand. Nachdruck 2010)

Der Weil3dorn
Crataegus sp.

von Sigrid Hille-Rohde

Interessanter Blutenstrauch fir den
Garten und die freie Landschaft

Durch seinen fruhzeitigen frischgrinen Blattaus-
trieb lenkt der WeiRdorn im Frihjahr die Aufmerk-
samkeit auf sich. Im Mai sind seine Aste lbersat
mit bis zu 2 cm breiten funfblattrigen weilen
Scheibenbliten. Vom Herbst bis in den Winter &=
hinein ziert ihn ein schoner roter Fruchtbehang.
Auch sein Laub behalt er bis in den Winter. Estfarb
sich im Herbst gelblichbraun bis gelbrot.

Der Weil3dorn kann sich zu einem 6 m hohen, breit
ausladenden, dichten Strauch von bis zu 4 m Breite
entwickeln. Als Baum wird er bis zu 12 m hoch und
selten bis zu 500 Jahre alt. Er eignet sich wegen
seiner relativ kleinen Blatter und Fahigkeit zur
Regeneration sehr gut fir Strauchgruppen,
freiwachsende und geschnittendecken (mit
Rucksicht auf brutende Voégel Schnitt erst im
September), findet in den Garten aber auch als
einzeln stehender ,Solitarstrauch' Verwendung.

Der Weil3dorn ist eine der altesten Heckenpflanzen.
Aus dem Namen ,Hagedorn“ la3t sich der Ver-
wendungszweck des Strauches noch ablesen.
.,Hages“ = mittelhnochdeutsches Wort fur Dorn-
gebiisch, Umfriedung. Die Hecken aus WeiRdorn =
bieten Windhund Sichtschutz. Sie sind durch die . &&" B0y 00
starke Bewehrung nahezu undurchdringlich. Am * el :
schonsten und wertvollsten ist der WeiRdorn » LA — _
zweifellos, wenn er nicht regelmaRig geschnitten  fieldomusch in ueiter Flor e oot Jabrausenicniges
wird. Nur dann kénnen sich Bliten und Friuchte voll (Knicks) und Feldgehélzen. Dichtes Blattwerk undrria gewahren
entfalten, denn sie bilden sich am mehrjahrigen Schutz gegen Beutegreifer. Fotos: G. Mller, SeHRohde.
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Der Weil3dorn ist ausgesprochen pflegeleicht (nicht
stark dingen, sonst Verminderung der Blutenbil-
dung) und schnittvertraglich (Ia3t sich an sonnigen
Standorten vollig herunterschneiden — gute Aus-
schlagsfahigkeit). Er gedeiht auf fast jedem Boden
(Ausnahme: sehr saure Bdden). Am besten wachst
er im vollen Licht, vertragt aber auch Beschattung.
Als rauchhartes Gehdlz eignet er sich fir Industrie
gebiete und GroR3stadte. Man sollte moglichst junge
Straucher pflanzen, altere Exemplare wachsen
schwer an, da das Wurzelwerk nur wenig verzweigt
ist.

Da der Weilddorn (Rosaceae) mit den meisten
Obstgehdlzen verwandt ist, beherbergt er auch
Obstschadlinge. Das sollte deshalb in geschlossenen
Obstanbaugebieten beachtet werden. Fir die Ge-
spinstmotten (Hyponomeuta sp.) stellt er ein ,Aus-
weichquartier” dar. Sie fressen an den Knospen und
Blattern von Apfel-, Quitten- und Pflaumenbaumen.
Zu ihren naturlichen Feinden zahlen Végel und
Schlupfwespen. Wo ein Weilddornbusch in der
Nahe wachst, zieht er die Gespinstmotten an. Obst-
geholze werden dadurch entlastet. Aul3erdem sind
zu nennen: Apfelwickler (Carpocapsa pomonella),

Baumweil3ling  (Aporia  crataegi), Blutlaus
(Eriosoma lanigerum), Goldafter (Euproctis
chrysorrhoea) und Apfelmotte  (Argyresthia
conjugelia).

In der freien Landschaft ist Crataegus von der
Ebene bis in Berglagen von etwa 1500 m Hohe
verbreitet. Man findet ihn in Hecken, Gebischen, in
Auen, auf sonnigen Hugeln und in Laubwaldern -
hier vorwiegend an Waldrandern und auf Lich-
tungen. Er bildet Pflanzengemeinschaften mit
anderen Wildstrauchern wie Schlehd’rynus
spinosd, Roter Hartriegel Qornus sanguinéa
Haselnul3 Corylus avellang Liguster (igustrum
vulgare, HundsroseRosa caning Salweide $alix
capreg und Holunder $ambucus nigha

Der Weil3dorn wird in der freien Landschaft fir
Wind- und Sichtschutzpflanzungen verwendet. Da
er feuchtigkeitstolerant ist, wird er auch fir den
Uferschutz bendétigt. Mit Schlehe zusammenge-
pflanzt, stellt er einen ausgezeichneten Schutz
gegen Schneeverwehungen dar. Risniergeholz
eignet er sich fir die Begrinung von Bdschungen,
trockenen Hangen, Halden und Trummerflachen.
WeilRdornpflanzungen leisten einen wichtigen
Beitrag zum Vogelschutz und ergeben ausge-
zeichneteBienenweiden Eine Studie von Norman
Moore (1967) zeigt, dald in dichten, kronenreichen
Weilddornhecken mit dichtem, ausladenden Unter-
wuchs auf einem 900 m langen Teilstiick im Schnitt
45 Vogelpaare aus 19 verschiedenen Arten leben.

Crataegus im Jahresverlauf: a. Ast mit dichtem @&behang im
Fruhjahr. Die kleinen Blatter sind fein bis grobzgéaint und wie bei den
Frichten - je nach Art - verschieden ausgebildetEmmgriffeliger Wie-

Rdorn, Crataegus monogyna, c¢. C. curvicepala sé&pdmanii, d.

Zweigriffeliger WeiRdorn, C. laevigata, e. Rote ¢hte im Herbst, f.
Kleine braune bis rétliche Knospen im Winter miilfgeauen, zum Teil
geringelten Kurztriebdornen (Zweigdornen). Aus: [elgl Botan. Exkur-

sionen; Oberdorfer, Pflanzensoziol. Exkursionsflogcheerer, Frucht-
tragende Hecken.

Bedeutung fur die Tierwelt

Der Weil3dorn wird aufgrund neuerer Untersuchun-
gen neben Schlehe und Rose als eine ,Hauptart de
Hecken" bezeichnet, denn er verfugt Uber eine
reichhaltige  Insektenfauna und vielfaltige
Nutzungsmaglichkeiten fur die heimische Tierwelt.
Es gibt zum Beispiel mehr als 300 Arten blatt-
fressender InsektenPkytophage)) die sich vom
WeilRdorn erndhren. Diese Insekten bilden die
Nahrungsgrundlage fiir zahlreiche Heckenvégel und
deren Jungen. Auch parasitisch lebende Insekten,
Ameisen und Beutegreifer sorgen dafir, dafld eine
ausgeglichene Bilanz zwischen Pflanzen, Blatt-
fressern und deren Feinden hergestellt wird. Andere
Insekten werden durch die Bliten angezogen. Zu
den Blutenbesuchern z&hlen neben verschiedener
Bienen auch Blatthorn- und Bockkéafer, Schweb-
fliegen und zahlreiche Schmetterlinge, um nur
einige Vertreter zu nennen. Der Weil3dorn bietet
Lebensraum und Nahrung fur die Raupen von mehr
als 100 Schmetterlingsarten (vgl. BLASCHE,
Raupenkalender). Dazu gehdren auch Schmetter-
lingsarten, die bereits auf den Roten Listen stehen
wie Birkenzipfelfalter, Segelfalter oder Trauer-
Grun-Widderchen. Die geruchsintensiven und
nektarreichen Bluten des Weil3dorns kommen den
ausgewachsenen Schmetterlingen als Nahrungs-
guelle zugute.

Neben dem vielfaltigen Nahrungsangebot (Beeren,
Insekten, Spinnentiere - Gimpel und Kernbeil3er
fressen auch die Knospen des Weil3dorns) bietet del
Deckstrauch - in Gruppen gepflanzt - den Vdgeln
ein ideales Nistgehdlz. Das dichte Astwerk mit
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seinen zahlreichen Dornen schitzt sie auch vor
Elster und Katze. Nistvogel sind Dorngrasmiicke,
Klappergrasmiicke, Gelbspotter, Laubsénger, Hanf-
ling, Girlitz, Buch- und Griunfink, Neuntdter,
Raubwiuirger und Drosseln.

Die Beeren sind in harten Wintern eine wichtige
Nahrungserganzung fur etwa 32 Vogelarten. Insbe-
sondere sind hier zu nennen: Krdhen, Fasan,
Meisen, Seidenschwanz, Buch- und Berdfink,
Birkenzeisig, Haher, Grinfinken und verschiedene
Drosselarten. Die Vogel wiederum tragen zur
Verbreitung des Weil3dorns bei. Die fleischige, rote
Hulle um die Steinfrichte des Weil3dorns lockt

Vogel an und verleitet sie zum Fressen. Nach der
Passage durch den Vogeldarm werden die Samer
meist an anderen Standorten wieder freigesetzt. Auf
diese Art und Weise wird das Verbreitungsgebiet
der Pflanze erweitert. Die Samen sind sogar erst
entwicklungsfahig, wenn sie diese Darmpassage
hinter sich haben.

Weilldornbeeren werden auch von Mausen und
Hasen gefressen. Die kleine Rételmaus legt ge-
legentlich Lager in verlassenen Vogelnestern an.
Um an den nahrhaften Kern zu gelangen, nagt sie
ein kleines rundes Loch in den Stein.

Crataegus monogyna —
Gemeiner Weil3dorn

discher Dorn, Heckendorn, Haanappel u. a.
Familie: Rosaceae — Rosengewachse
Heimat: Europa, Nordafrika, Westasien

selten ein bis zu 12 m hoher Baum

Kurztriebe
Dornen: stark, spitz, rétlich-braun, bis 3 cm lang

Wort ,krataios* = stark, fest zusammen, er weist au
das harte Holz des Weif3dorns hin.
Mark: klein, rund, grinlich

farben schimmernd; junge Rinde rotbraun; etw
rissig
Wurzeln: kraftige Hauptwurzeln, tiefgehend, weni
verzweigt, weit ausgebreitet

Knospen: eiférmig bis rundlich; Knospenschuppe
braunrot, meist dunkel berandet; Seitenknosper2 c
mm grof3, oft mit heller Spitze, vom Zweig absteheng
Endknospen etwas grof3er

Blattnarben: dreispurig, klein, schmal, sichelférmig

austrieb; tiefgelappt, meist 3-5 lappig (selterppig),

mehrjahrigen Holz; einhausig, zweigeschlechtlicie (dZ

blatter - zwittrig); die Aste sind (ibersat mit weikbis
zu 2 cm breiten, funfblattrigen Scheibenbliten. -Auf

fallend sind die roten Staubbeutel, die sich naeh|d
Bestaubung gelbbraun verfarben. Jede Bliite besitzt
nur

) ) ~__ Blutenstiele sind behaart. Der starke Blutendudkia
Deutsche Namen:Gemeiner Weiltdorn, Eingriffliger die Insekten zur Bestaubung an. Der Nektar ist

Weiltdorn, Hagedorn, Mehldorn, Mdllerbrot, Hollanyerborgen.

Frichte:
Apfelfrichte, an der Spitze kraterférmig vertieft,
vertrocknete Kelchblatter
Wuchs: bis 6 m hoher breit ausladender StraucHestielt, in Biischeln; eiformiger, braunlicher Keea.
8 mm lang. Das ef3bare, grinliche, mehlige Frugcht-
Zweige: glatt, bedornt, einjahrige Zweige grin bifieisch schmeckt siiRsauer (,Mehldorn“). Fruchtre|fe
rotbraun, &ltere Zweige braun bis grau, verdorngépt, -Okt.

Okologische Merkmale: Sehr
amplitude; maRig trockene bis maRig feuchte, saure
Holz: Das mattrotliche, sehr feste, feinringigesis basenreiche Boden (pH 5,5-8); Zeiger
SChwere, harte, aber SChwerSpaItige und SChWindeﬂgﬁrstoﬁarme Standorte; auf mageren, Sandi;en,

Holz wurde friher zur Herstellung von Heugabelgteinigen Untergrund; ertragt Feuchtigkeit und &eiRd
Rechen, Druckstdcken und Werkzeugstielen benutgbmmer.

Der Name Crataegus hangt mit dem griechischen

Crataegus oxyacantha —
Zweigriffliger Weil3dorn

Rinde: altere Rinde dunkelbraun, manchmal orange-

. nicht
$Bastarde bilden. Der zweigriffige Weil3dorn blaht
Tage fruher. Er ist schattenvertraglicher. SeirgtBi
"Lind deutlich schwacher eingebuchtet. Die Bliten
%hesitzen 2 (selten 3) Griffel (Zweigriffliger Weil}-
orn“) und die Friichte 2(-3) Kerne. Die Kelchblétte
sind stumpf und gleichzeitig dreieckig. Alle Ubnge

Blitter: - heelstandia. friher Bl tFormen besitzen lange, Spitze bis seesternformige
atter: sommergrun, wechselstandig, fruher Blatig|cpplatter. Sein Wuchs ist 6fter als beim eirfirif

vorn gesagt, bis 6 cm lang; oberseits glanzend @Hnlg\/eirsdorn saure Bbden besser zusagen, kommt ;r

ungen

Bliite besitzt sowohl Staubblatter als auch Fruc'@fnpfindlicher als Crataegus monogyna

einen Griffel (Eingriffiger WeiRdorn). Dig

nalb
Rote, bis fingernagelgrol3e einkernige

sichtbar; Frichte lang-

groRe Standort

flir

it Europa sind 2 Weil3dornarten heimisch. Sie sind

leicht zu unterscheiden, zumal sie haufig

n WeiRdorn baumartig. Da dem zweigriffligen

o . ) R in
g_rubn, u.nterls;!tshbheller,b-spatlebr Laubabwierbst- o rgdeutschland héufiger wild vor als der eingig#!
éllr" ung.lvglye_ bIC Jragn 'Shg% roﬁ. bausbild Weil3dorn. In bezug auf Luftfeuchtigkeits- und
uten: Mai bis Juni nach der Laubausbildung, apf'emperaturschwankungen und Substratzusammenset-

ist der Crataegus oxyacantha bedeutend




Legenden um den Weil3dorn

Der WeilRdorn kann in unseren Breiten auf eine
lange Geschichte zurickblicken. Er war bereits vor
der Eiszeit in Haselnuf3bestanden vertreten. Kein
Wunder also, dafd er in ungezahlten Mythen und
Brauchen eine Rolle spielt. Nach alter Zeitrechnung
- vor der Neufestsetzung des Kalenders im Jahre
1752 - wurde der 1. Mai am heutigen 12. Mai ge-
feiert, also zu der Zeit, in der der Weil3dorn seine
volle Blutenkraft entfaltete. An diesem Feiertag
wurde der einziehende Sommer begruf3t. Die Men-
schen schnitten Weil3dornzweige, um damit ihre
Hauser und Kirchen zu schmiucken. Gleichzeitig
sollte die Girlande aus blihenden WeilRdorn-
zweigen Uber der Eingangstur Haus und Hof vor
Blitzen schitzen. Auch das folgende Gedicht aus
dem Englischen zeugen davon:

,Im Morgengrau n des 1. Mai,

ein junges Madchen draul3en sei.

Im WeilRdorntau spazieren geh'n,

macht junge Madchen wunderschon!®

Die Griechen brachten den Weil3dorn mit Liebe,
Fruchtbarkeit und Schonheit in Verbindung.
Deshalb schmiuckten sie die Traualtare und Hoch-
zeitstafeln mit Weil3dornbliten und begleiteten die
jungen Paare mit Fackeln aus WeiRdornholz zu
ihren Brautgeméachern. Unsere Vorfahren glaubten,
dalR der Weildorn vor bésen Zauberkréften schit-
zen koénne. Zur Vertreibung bodser Hexen nagelte
man so viele WeilRdornzweige an die Stalltire, wie
Kihe im Stall standen. Aus verhexter Milch wurde
die Hexe mit Weil3dornzweigen herausgeschlagen.
Ebenso wurde die Milch vor dem Buttern als
Vorbeugung gegen Verhexung mit WeilRdorn-
zweigen gepeitscht. Um die abwehrenden Krafte
dieses Dornenstrauches immer bei sich zu haben,
trug man Amulette aus Weil3dornholz. Seit dem 18.
Jahrhundert gab es uUberall in Europa Brauche zur
Heilung von Krankheiten, die dem folgenden
ahnelten: Aus den biegsamen dornigen Weil3dorn-
zweigen wurden Kreise geformt. Durch diese
Kreise mul3te der Kranke hindurchkriechen, um so
seine Krankheit ,abzustreifen. Die aus England
stammenden ,Landwirtschaftlichen Orakel* geben
folgende Wetterprognosen ab:

,Gibt's viel Weil3dorn und viel Schlehen,

bringt der Winter kalte Zehen.

Bluht der Weil3dorn viel zu frih,

schneit’s noch viele Flocken Schnee.”

Heilwirkung

Der Weilddorn ist eines der besten Mittel zur
Behandlung des alternden Herzens. Altersbedingte

leichte Herzerkrankungen wie die Schwéachung des
Herzmuskels und beginnende Durchblutungs-
storungen der HerzkranzgefaRe konnen geheilt
werden. Aul3erdem wirkt der Weil3dorn cardio-
tonisch, d.h. er kann sowohl niedrigen als auch
hohen Blutdruck regulieren. Um eine Wirkung zu
erzielen, mul3 WeilRdorn uber mehrere Monate
eingenommen werden. Fir die Behandlung eignen
sich Bluten, Blatter und Friichte beider heimischen
WeilRdornarten@. monogynaindC. oxyacanthaC.
laevigatg. Im Zweifel ist ein Arztbesuch ratsam.
Weiterhin werden dem Weil3dorn noch folgende
Wirkungen zugeschrieben: Krampfstillend, fieber-
senkend (Rinde), beruhigend bei nervisen
Stérungen und schlechtem Schlaf. Weil3dorn beugt
aulBerdem der Arterienverkalkung vor, seine Wir-
kung auf die Gefal3e ist bedeutend. Blatter und
Frichte helfen gegen Durchfall, junge Blatter
eignen sich fur Blutreinigungstees und schlie3lich
wird Tee aus WeiRdornbluten auch gegen Fett-
leibigkeit empfohlen.

Tee: TeeaufguR aus Bluten und Blattern, 1-2 Tee-
|6ffel pro Tasse, 2-3 Tassen taglich

Alterer WeiRdorn in vollem Fruchtbehang (oben). Bien glan-
zenden Frichte werden durch Tiere, vor allem Vougetbreitet,
denen sie als Nahrung dienen. Auch als Winterfugtgeben die
Frichte ein brauchbares Stéarkeangebot. Fotos: $e4fohde.



Eine lange Heckenkulisse aus blihenden WeiRdo&au&tern im Mai lockt zahlreiche Fluginsekten anr Biliche bis herb-penetrante Geruch wird mit dem
Wind weit in die Umgebung getragen. Derartige HeclleEenen als viehkehrende Barriere, Erosions- uckin8efang, sind unempfindlich gegen Funkenflug,
vertragen strengen Schnitt irgendwelcher Organe Whutzelabstechen, das harte, zahe Holz lasst sibtver spalten. Auf ausgerdaumten intensiven Nutz-

flachen bilden WeiRdornhecken vielfach das einRigekzugsgebiet fur Tiere.

Rezepte

Junge Blatter und Bliatenknospen kénnen in Ge-
muise oder Salat verarbeitet werden. Die Bllten-
knospen eignen sich auch gut als Zutat im Geback.
Die Frichte stellen heute ein minderwertiges Obst
dar und werden roh noch gelegentlich von Kindern
gegessen. Sie eignen sich allerdings gut zur Ver-
arbeitung mit anderen Obstsorten, z. B. in Gelees
oder Marmeladen.

Mus: Gut gewaschene Beeren mit Wasser bedeckt
ca. 7 Min. weichkochen und durch ein Sieb strei-
chen. Eventuell mit anderer Marmelade mischen.
WeilRdornhappen: Junge Weil3dorntriebe und
-blattchen sammeln und gut waschen. Die Blattchen
abtrocknen und auf Toastbrot legen. Weichkase
dariberstreichen und im Ofen Uberbacken.
WeilRdornbowle: 1 Fl. herben Weil3wein, 1 Fl. her-
ben Rotwein, 1 zerteilte Orange, Zucker, Thymian,
Borretsch, Minze, WeilRdornbliten. Alle Zutaten
mischen, zuletzt die jungen WeiRdornbliten zu-

Quitten-Weildorn-Konfekt: 4 Teile Weil3dorn-
frichte mit 1 Zimtstange und Wasser weichkochen,
passieren. 6 Teile Quitten entkernen, mit 1 Zimt-
stange und etwas Wasser weichkochen, im Mixer
zerkleinern. Fruchtmus miteinander vermischen, 7-
10 Teile Zucker zugeben, unter Ruhren aufkochen
lassen. Die Masse etwa 1 cm dick auf Pergament-
papier auftragen. An einem warmen Ort langsam
trocknen lassen, ausstechen oder passend zerschne
den, evtl. mit Bitterschokolade verzieren.

In Notzeiten nutzte man gemahlene Weil3dorn-
frichte als Mehl. In den Namen ,Mehldorn“ und
.MehlfalRchen* kommt dies noch zum Ausdruck.
Die gerosteten Kerne wurden als Kaffee-Ersatz
verwendet und die jungen Blatter dienten als Ta-
bakersatz.

Der Tierheilkunde kann man entnehmen, dal} eine
Mischung aus getrockneten WeilRdorn-, Vogel- und
Holunderbeeren - vor allem zur Winterszeit - ein

geben. Zugedeckt 24 Std. stehenlassen. Gut gekiihlt Sstarkendes Zusatzfutter fur die Vogel ergibt. Frihe

an einem schdénen Maisonntag servieren.

Herzwein: 2 Teile Weil3dornbliten, -blatter und
-frichte, 2 Teile Goldmelissenkraut, 1 Teil Ysop,
Rotwein je nach Krautermenge. Ein Glas mit den
Krautern, frisch oder getrocknet, % voll fullen.tMi
einem guten Rotwein auffillen und 3 Wochen an
die Sonne oder einen warmen Platz stellen. Ab-
seihen und in eine Weinflasche fullen. Likérglas-
weise geniel3en.

wurden die Beeren auch zur Schweinemast genutzt.
Erntezeit: Blatter: April/Juni,

Bluten: kurz vor Blihbeginn im Mai,

Frichte: Sept./Okt.Rinde: Herbst

Aufbewahrung: Die Pflanzenteile muissen im
Schatten (die Beeren moglichst erst im Freien, dann
kunstlich) getrocknet und gegen Staub und
Feuchtigkeit - die Bliuten auch gegen Licht - ge-
schitzt aufbewahrt werden.
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